MEHIO

wa_ff D5 206 .
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Jlenn 1 Berxon | benku, | Xupei, | YrieBomsl, | OHeprerud | Ne penentypsl
r r r r ecKas
LIEHHOCTh
(xxa)
3aBTpaK s aeredi or 3 10 7 jeT
Cy1 MOJIOYHBIH € KPYTIOi 180 4,3 4,4 15,0 131,6 TTK Ne 107
(pucoBott)
Yaif ¢ MOJIOKOM HJIH CIIMBKaMH 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
ByTepOpox ¢ MacjioM 30/10 2.4 7,5 15,2 145,8 Ne 1
Hroro: 420 9,7 14,4 45,8 374,7
3apTpak Il ans nereii or 3 no 7 ner
Cox s107109HBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Q0e/ s aereii ot 3 1o 7 jieT
Canar u3 6eT0KOYaHHOH KaIyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU U3/ICTTUAMH 180 2,7 5.4 | 14,5 89,2 TTK Ne 88
Ha M/0
- XKapxoe 1o-0MaIIHeMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 675
KoMIoT u3 cyleHbIX PpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
X1e6 nexieBaHHbINA 50 3.3 0,4 - lad 102,0 -
Xneb mueHuYHbINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hroro: 650 27,7 21,8 89,9 673,1 - -
VYIJIoTHEeHHBIH MOJJITHHK 115 AeTei
ot 3 go 7 jier
Tedrenu c coycoMm (roBsiIHHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
[Trope kapTodenbHOe 130 2,7 3,9 18,5 1244 Ne 321
Yaif ¢ caxapoM, BapeHbEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JOKEMOM, MEIOM
X1e6 meHHYHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka BaHWJIbHASA 50 4,1 3.9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 530 21,0 20,5 93,3 654,8 -
Hroro 3a 1 geHb: y 59,4 56,9 268,8 1802,4 -
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Jenb 2 Bexon | Benku, | Xupsl, | YriaeBoasl, | OHepreTHy Ne
r r r B eckas peLentypbl
LIEHHOCTh
(xxai)
3aBTpaK aas aereii ot 3 10 7 et
Kamra >xujxast (repkyJiecopasi) 180/5 7,8 2,9 28,5 195,7 TTK Ne 104
Yaii ¢ caxapoM, BapEHBEM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM, ITOBHIJIOM
Cpip (mopLusmMu) 10 2.3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
baron 25 1,9 0,7 12,9 65,5 -
Hroro: 420 12,1 9,2 51,2 337,0 -
3asTpak II aus aereit or 3 1o 7 et B
DpyKTHI CBEXHE (5610K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Cox s0JIOYHBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 400 1,8 1,0 38,6 174,6 -
O6e/x ans aereii ot 3 10 7 jieT
Casat U3 CBEKJIbI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne 33
Cyn kapToebHbIA ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 180 4,7 39 13,6 110,3 TTK Ne 43
_HA KypHHOM OyJIbOHE
[1;10B U3 IITHILBI 150 28,9 312 24,8 499,1 TTK Ne 67
KoMIOT U3 CBEXHX IUIOJOB 180 0,1 0, 20,9 86,0 Ne 372
X1eb nexieBaHHBIA 30 2,0 0,3 1ol 61,2 -
X1e6 mImeHHYHbIH 20 1,5 0,1 9,7 . 46,0 -
Hroro: 610 37,9 38,5 85,8 848,2 - -
Vi10THeHHBIH NMOJIIHHK /1si AeTeii 0T 3 10
7 ner
Cy e u3 pbIObI 70 11,8 6,6 3,1 122,6- TTK Ne 74
Kaprodens 0TBapHOH ¢ MaciioM 150 2.9 4,1 23,8 148,3 Ne 125
CIIMBOYHBIM )
Yait ¢ TMIMOHOM 18/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X716 mieHHYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
[leueHbe IOKOJIAIHOE 20 1.5 2,0 14,9 83,4 -
Hroro: 487 20,2 13,0 76,9 514,4 -
Hroro 3a 2 1eHb: 72,0 61,7 252,5 1874,2 -
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JleHs 3 Brrxon Benku, | XKupsl, | YrieBonasl, | DHepreTuy Ne
r r r r eckas peLenTypbl
LIEHHOCTb
(kxaim)
3aBTpaK s gereit ot 3 10 7 sier
Kamma sxuzikast (MaHHast) 180 13 42 31,4 191,3 TTK Ne 83
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, [DKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM, ITOBHJIOM
BaTon 20 1,5 0,6 10,3 52,4 : -
Sliinia BapeHsIe 64 55 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3aBTpak Il aas aereii or 3 10 7 et
Coxk 167109H0-a6pHKOCOBBIN 200 1,0 0,2 19,6 - 834 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0en nas aereit ot 3 10 7 Jier
Orypel1 ColeHbIH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Bopin ¢ kamycToii ¥ kapTodeneM Ha 180/10 Lol 3;1 9,2 95,5 TTK Ne 28
MSCO-KOCTHOM OYJIbOHE CO CMETaHOH
3anexanka kapTodeapHas ¢ MICOM HIIH 150 10,0 6,8 25,3 215,8 TTK Ne 79
neYyeHpIo (eYeHb)
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X1eb MIeHuYHBINA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xi1eb nexJIeBaHHbINA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 647 16,4 12,5 a1 487,1 -
YnJ1oTHEeHHBIN NOJTHHK 1151 AeTel oT 3
0 7 et
ITrope U3 MOPKOBH MJIH CBEKJIBI (CBEKJIA) 60 1,0 1,9 6,2 47,8 - Ne 324
Kotnersl, OMTOYKH, ITHULETIH, 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 TTK Ne 61,
pyOJIEHHBIE C COYCOM CMETaHHBIM 354
Kara paccpimyarasi ¢ OBOLIAMHU 130, 7,0 4.8 32,0 208,5° Ne 166
(rpeuHeBas) :
KOMIIOT U3 CBEXHUX ILIOJIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Bynouka BeCHyIIKa 50 4.0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
Xe6 nieHuYHbIin 60 4.4 0,4 29,2 137,8 -
Hroro: 580 28,5 26,6 130,6 898,0 -
Hroro 3a 3 nenb: / 60,3 49,1 274,1 1820,2 -
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Jlens 4 Bexon Benxu, | XKupsl, | YrieBoasl, | OHepreTuy Ne
F r r r ecKas peLenTypbl
LHEHHOCTH
(xxan)
3aBTpaK s aereii ot 3 10 7 et
Cyn MOJIOUHBII ¢ KPyTo# (rpevHeBoH) 180 5:3 4,8 15,1 125,3 TTK Ne 106
Yaii ¢ JIMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
®pykrsl cBexue (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371
ByTep6poz ¢ chIpoM 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 Ne3
Hroro: 637 12,7 13,7 63,6 440,5 -
3aprpak Il gus pereii or 3 mo 7 ner ‘
Coxk s10J109HBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0en aas nereii ot 3 go 7 jet
IToMHIOpBI COJICHBIC 60 0,7 0,0 1,4 8,1 TTK Ne 27
Cyn kapTodebHblii ¢ 6060BEIME (TOPOX) 180 4,7 3.9 13,6 110,3 TTK Ne 43
Ha MSCO-KOCTHOM OyJIbOHE ‘
Tedrenu ¢ coycoM (TOBsIMHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
MaxapoHHBIE U3/IE/IUA OTBAPHBIC C 130 49 4.4 31,1 188,4 Ne 205
MacJIoM
KoMIIOT U3 cymeHbIX GPyKTOB 200 0,0 0,0 13:5 61,9 Ne376
X1e6 mIeHHYHbIHI 20 1,9 0,1 9,7 46,0 -
Xi1e6 nexJIeBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 730 24,7 | 21,2 99,3 701,6 -
YI10THEHHBIH IOJAHUK s feTeii oT 3
no 7 ner .
Kotnera, pybieHHas U3 MTHLIBI 70 11,5 11,6 11.5 197,9 TTK Ne 62
ITrope kaprodenpHoe 130 2,7 3,9 18,5 1244 | No321
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEJIOM, IIOBHIJIOM o
X1e6 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka Becaymka 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
Hroro: 500 22,1 18,8 94,5 641,0 -
Hroro 3a 4 neHb: 60,5 53,9 277,0 1866,5 -
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MEHIO
Han"Z. L5 ~ 2026
JleHb 5 Bomxon | Benku, | Xupsl, | Yrieson Duepretudec | Ne peuenTypsl
r r R BI, Kas
r LIEHHOCTb
(xxau)
3aBTpaK s aereit oT 3 10 7 ieT

Kama xuzkas (TepKyjecoBas) 180 7,8 Do 29,0 197,6 TTK Ne 104
KodeiiHblil HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
ByTepOpoa ¢ DKEMOM HITH 30/5/20 23 357 27,4 156,7 Ne 2
TIOBHJUIOM

Hroro: 435 13,2 11,6 73,5 457,4 -

3apTpak Il aas gereii ot 3 1o 7 sier

Cok s0710YHBII 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

UTtoro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 S

O0ep aus aereii ot 3 10 7 et

Casiatr u3 6e10KOYaHHOH KallyCThI 50 0,8 2,4 4.5 44,1 Ne 20
Cymn kapToebHbIA Ha KypUHOM 180 2,3 2,1 13,9 85,2 TTK Ne 87
OynpoHE ‘
‘TI;10B U3 IITULBI 150 28,9 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kucens u3 noBu/ja, JPKEMa, BAPCHbS 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
X1e0 TmeKJIeBaHHbIA 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -

Hroro: 610 35,4 36,1 90,1 833,0 -

VIJI0THEHHBIH IOJTHHK ans aeTed
ot 3 mo 7 Jjiet

Hxpa xabaukoBast 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEpBHPOBAHHAS
KomeTs! wm OHTOYKH PHIOHBIC 70 9,5 6,9 6,8 135,8 - TTK Ne 77
3aII€UEeHHBIC “HL
Kaprodens oTBapHO# ¢ Mac/IoM 130 2,5 35 20,6 128,3 Ne 125
CIIMBOYHBIM '
HamuTok 13 II0A0B IIHIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 No 398
X1e6 mIueHHYIHbIA 40 3l 0,2 20,1 94,7 -

Hroro: 470 16,7 15,4 69,5 506,6 -

Htoro 3a S 1eyb: 66,3 63,3 252.7 1880,4 -

Iled-noBap:




